
Seminario di

Yoga e Meditazione

dal  5  al  7  Settembre   2008


tenuto  da  Lucia   Romagnoli   ed   Atanasio  Vulcano

Il Centro Studi Homo 

in collaborazione con il Bio-Agriturismo 

La Locanda della Quercia Calante propone un seminario dove oltre alla pratica dello Yoga Integrale si avrà la possibilità di praticare lo Iyengar Yoga, un genere di Yoga dalla quale hanno preso spunto molte pratiche moderne, come lo Stretching e la Ginnastica  Posturale.

Lo Iyengar Yoga viene apprezzato in tutto il mondo per la sua straordinaria efficacia ed è molto apprezzato dai praticanti di Yoga in generale per l’arricchimento che ne deriva nella pratica, visto che lo Iyengar Yoga è basato principalmente sull’allineamento e la precisione dei movimenti nella realizzazione delle posizioni (asana) e considerati i notevoli benefici che si ottengono  per i corpi fisico, energetico e mentale.

Oltre alle lezioni di Iyengar Yoga tenute da Lucia Romagnoli, avremo anche spazi per la Meditazione e lo Yoga Integrale con Atanasio Vulcano.

Il Seminario si svolge presso il Bio-Agriturismo

LOCANDA   DELLA   QUERCIA    CALANTE
Contrada Borraccia, 3/9 - Castelgiorgio di Orvieto -TR-

dove potrai anche goderti la piscina,  la campagna  e... la  buona cucina.

- Iniziamo Venerdi 5 Settembre alle 11:00 e terminiamo Domenica 7 Settembre alle 18:00.

- La quota di partecipazione è di € 220,00 tutto compreso in camere doppie con servizi.

- Portare un tappetino e un telo di plastica da mettere sotto, ed abbigliamento sportivo.

Informazioni e prenotazioni: scrivere ad  Eventi@NaturaOlistica.it  il proprio nome ed un numero telefonico al quale si desidera essere contattati dalla segreteria organizzativa. 

Chi non ha e-mail chiami il 328.7078299 -  www.NaturaOlistica.it
(Iscrizioni con acconto di € 70,00)

Programma del Seminario Yoga e Meditazione 2008

Venerdi  5 Settembre 2008

Ore 10 - Ritrovo al Bio-Agriturismo La Locanda della Quercia Calante

Ore 11/12,30 –  Yoga con Atanasio

Ore 13, 30 – Pranzo e Tempo Libero fino alle ore 17:00

Ore 17-18 – Meditazione con Atanasio

Ore 18:30-20 – Yoga Iyengar con Lucia

Ore 20:30 – Cena

Sabato 6 Settembre 2008

Ore 8-9 – Yoga e Risveglio con Atanasio

Ore 9-10  - Colazione

Ore 10-11 – Meditazione con Atanasio

Ore 11:30-13 – Yoga Iyengar con Lucia

Ore 13:30 – Pranzo e tempo Libero fino alle ore 17:00.

Ore 17:18 – Meditazione con Lucia

Ore 18:30-20 – Yoga con Atanasio

Ore 20,30 – Cena

Domenica 7 Settembre   2008

Ore 8/9 – Yoga e Risveglio con Atanasio

Ore 9/10  - Colazione

Ore 10/11 – Meditazione con Atanasio

Ore 11,30/13 – Yoga Iyengar con Lucia

Ore 13,30 – Pranzo e tempo Libero fino alle ore 16,30
Ore 16,30/18 – Yoga e Meditazione con Lucia

