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Vacanze Benessere 

per il Corpo e per lo Spirito alla

Locanda della Quercia Calante  

 Castel Giorgio - Orvieto 

www.NaturaOlistica.it
 OFFERTA SPECIALE LUGLIO - AGOSTO  2008  

“TRE GIORNI TUTTO COMPRESO”
Periodi di tre giorni, rinnovabili, durante tutto il mese di Luglio e di Agosto

Riposo, aria e cibi buoni, e la possibilità di partecipare a belle attività per il corpo e per lo spirito.

Offerta 295 Euro tutto compreso  a persona in camera doppia con servizi e veranda sul parco, trattamento di pensione completa.

Le attività incluse nella formula “tre giorni”, alle quali si può partecipare liberamente, sono:
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una lezione di yoga ogni giorno;
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· sessioni giornaliere di meditazione;

· un massaggio o trattamento, da scegliere nella vasta lista a disposizione nel nostro centro benessere (ayurvedico, shintai; shiatsu, bioenergetico, rilassante, rigenerante, yoga del viso…) 
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una escursione guidata a luoghi di particolare interesse storico, artistico, archeologico, naturalistico;
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· un incontro/chiacchierata su temi inerenti la spiritualità, la storia della coscienza, e l’ambiente;
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uso libero del complesso di piscine nel parco, con grande idromassaggio centrale

In questi giorni la proverbiale ottima cucina della Locanda darà del suo meglio, alimentata dai prodotti freschissimi del nostro orto bio.

E’ naturalmente possibile organizzare vacanze in qualsiasi periodo, con percorsi

benessere liberi, semplici vacanze relax nella natura, o la partecipazione

al nostro ricco programma di seminari.

Per essere informati sui nostri appuntamenti multidisciplinari,

scrivere il proprio indirizzo e-mail nell'apposita casella

per la newsletter sul sito 
www.NaturaOlistica.it
info@NaturaOlistica.it

(328.7078299


